Ol-Eiweiss-Kost nach Budwig

Sie befinden sich hier: interessante Artikel » Ernahrung

(Zentrum der Gesundheit) - Die Apothekerin und Chemikern
Dr. Johanna Budwig entwickelte ihre Ol-Eiweiss-Kost zur Be-
kampfung von Krebserkrankungen. Ein wichtiger Bestandteil
der nach ihr benannten Budwig-Diat ist die sogenannte Quark-
Leindl-Speise. Oft wird jedoch leider vergessen, dass die Bud-
wig-Diat aus sehr viel mehr Komponenten besteht als aus der
Quark-Leindl-Speise. Dr. Budwig wies immer wieder darauf
hin, dass ihre Budwig-Diat nur dann hilfreich und heilsam sein
kann, wenn sie vollstdndig und konsequent durchgeftuhrt wird.
Wir nehmen die Budwig-Diat unter die Lupe...

Die Ol-Eiweiss-Kost nach Johanna Budwig

Die Schulmedizin wird nicht mlde, uns einzureden, dass es keine spezielle Krebs-
Diat gabe. Natlrlich miisse man sich auch bei einerKrebserkrankung méglichst aus-
gewogen und gesund erndhren, heisst es. Doch kdnne eine bestimmte Erndhrungs-
form Krebs definitiv nicht heilen. Sehr viel realistischer ware hingegen die Aussage:
Wir Schulmediziner kennen keinen Patienten, der mit Hilfe einer Ernahrungsumstel-
lung seinen Krebs besiegte. Wenn es also eine Krebs-Diat gibt, so kennen wir
(Schulmediziner) sie nicht.

Natlrlich kennen die meisten Schulmediziner keinen Patienten, der sich allein mit
einer Ernahrungsumstellung heilte. Schliesslich setzen sie alle Hebel in Bewegung,
um dem Patienten klarzumachen, dass er selbst seine Erkrankung nicht beeinflus-
sen konne. Mit allen Mitteln bearbeitet man auch den skeptischsten Patienten, bis
er vor Angst letztendlich zustimmt und Chemotherapien, Bestrahlungen und Opera-
tionen Uber sich ergehen lasst. Uberlebt er, dann war es das Verdienst der Medizin.
Ob er nicht vielleicht gleichzeitig eine bestimmte Ernahrung praktiziert hat, interes-
siert niemanden.
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Ol-Eiweiss-Kost nach Budwig

In naturheilkundlichen Gesundheitszentren, die bei Krebs nicht nur die Krankheit,
sondern den Menschen als Einheit aus Koérper, Geist und Seele berlicksichtigen,
sieht man die Sache anders. Die Erndhrung gehoért dort zu einer wichtigen Saule
der ganzheitlichen Krebs-Therapie. Oft ist es die Budwig-Diat, die hier zum Einsatz
kommt - eine Ernahrungsform, die Dr. Johanna Budwig schon vor Uber sechzig Jah-
ren entdeckt hat.

Es war im Jahre 1951, als Dr. Budwig verklindete, sie habe die Lésung gefunden,
um Krebs auf naturlichem Wege bekdmpfen zu kénnen - und zwar durch eine
ganzheitliche, streng einzuhaltende Ernahrungsweise. Das Geheimnis zur Bekamp-
fung des Krebses liege - so Budwig - in der so genannten Ol-Eiweiss-Kost.

Als Obergutachterin flr Arzneimittel und Fette im Bundesinstitut flir Fettforschung
im westfdlischen Mlnster beschaftige sich Dr. Budwig unter anderem mit den Aus-
wirkungen der Nahrungsfette auf die Zellen des menschlichen Kérpers. Im Laufe ih-
rer Forschungen stellte Dr. Budwig fest, dass es die mehrfach ungesattigten Fett-
sauren waren, die - gemeinsam mit schwefelhaltigem Eiweiss - flir eine gesunde
Zellatmung bendtigt werden.

Wahrend gesunde Zellen ihren Energiebedarf mit Hilfe von Sauerstoff decken (man
spricht von Zellatmung), sind Krebszellen von der Sauerstoffversorgung abgeschnit-
ten. Stattdessen gewinnen Krebszellen ihre Energie aus der anaeroben (sauerstof-
funabhangigen) Garung. Die Kombination aus ungesattigten Fettsauren und schwe-
felhaltigem Eiweiss in der Ol-Eiweiss-Kost soll nun - nach Budwig - dazu fiihren
kdnnen, dass Krebszellen das Atmen wieder erlernen und sich auf diese Weise zu-
rick in gesunde Korperzellen verwandeln kénnen.

Woraus besteht nun die Ol-Eiweiss-Kost nach Dr. Budwig?

Sicher interessiert es Sie bereits brennend, in welcher Form man am besten die un-
gesattigten Fettsduren und Uber welches Lebensmittel man das schwefelhaltige Ei-
weiss aufnehmen kann. Wenn wir Ihnen das jedoch schon jetzt verraten, dann le-
sen Sie nicht mehr weiter, essen taglich die erforderlichen ungesattigten Fettsauren
mit dem schwefelhaltigen Eiweiss und wundern sich schliesslich, warum die Wir-
kung auf sich warten lasst.

Bevor wir also zum konkreten Ernahrungsplan der Budwig-Diat kommen, méchten
wir jene Nahrungsmittel aufzahlen, von denen Dr. Budwig dringend abrat. Es geht
also in der Budwig-Diat nicht nur darum, regelmassig ein bestimmtes Gericht zu
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Ol-Eiweiss-Kost nach Budwig

verzehren. Bei der Budwig-Diat miussen ausserdem etliche Nahrungsmittel aus dem
bisherigen Speiseplan gestrichen werden. Diese Nahrungsmittel blockieren entwe-
der die Zellatmung, verhindern daher die Sauerstoffaufnahme in die Zelle und foér-
dern folglich die Bildung von Krebszellen. Oder aber sie nahren Krebszellen und be-
schleunigen so deren Wachstum und Vermehrung. Von einer dritten Nahrungsmit-
telgruppe rat Frau Budwig ab, wenn es diese auch in hdherwertiger Qualitat gibt
(siehe Beispiel Safte). Tabu sind in der Budwig-Diat:

e Alle Nahrungsmittel, die Transfette enthalten kdnnen. Transfette gehéren zu
jenen Substanzen, welche - nach Budwig - die Zellatmung behindern. Sie be-
finden sich bevorzugt in industriell hergestellten fetthaltigen Produkten, wie z.
B. in Sussigkeiten, in Konditorwaren, in Fertigsossen und -suppen, in Frihs-
ticksflocken (wenn diese fetthaltig sind), in Pommes frites etc.

e Alle tierischen Fette einschliesslich Butter, aber auch alle Margarinen und
minderwertigen pflanzlichen Ole. Auch hier kénnen Transfettsduren oder oxi-
dierte Fette enthalten sein.

e Alle Nahrungsmittel, die industriell verarbeiteten Zucker oder andere isolierte
Kohlenhydrate wie z. B. Weissmehle enthalten. Zucker ist der Lieblingsnahrs-
toff der Krebszellen.

e Alle Fleisch- und Wurstwaren, u. a. weil diese schadliche Konservierungsmittel
enthalten kédnnen (Nitrite).

e Gekaufte Safte. Diese enthalten nicht anndahernd den Vitalstoffgehalt von
frisch gepressten Saften. Dr. Budwig rat daher von Fertigsaften ab. Wenn Fer-
tigsafte aufgrund von Zeitmangel gekauft werden, dann sollten es aus-
schliesslich sog. Muttersafte sein.

e Konservenkost

o Isolierte und hochkonzentrierte Vitaminpraparate, da diese ahnlich wie die
falschen Fette die Zellatmung blockieren und damit die Wirkung der ungesat-
tigten Fettsauren hemmen sollen

e Milchprodukte mit Ausnahme von Magerquark oder Huttenkase und ein wenig
Milch (siehe unten), da Milchprodukte tierische Fette enthalten und diese
nach Dr. Budwig weitgehend gemieden werden sollen

Was Sie wahrend der Budwig-Diat nicht essen dlrfen, wissen Sie jetzt. Was aber
kommt nun bei der Ol-Eiweiss-Kost auf den Teller? Was ist es, das unsere Zellen frei
atmen lasst?

1. Tag: Die Budwig-Di&t startet mit einem sog. Ubergangstag. An diesem ersten
Tag wird lediglich eine gréssere Mengen Leinsamen genommen und sehr viel ge-
trunken. Als Getranke kommen ausschliesslich frisch gepresste Obst- und Gemise-
safte sowie Krauter- oder Friichtetees in Frage.
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2. Tag: Ab dem zweiten Tag steigt man voll in die Budwig-Diat ein: Jeder Tag be-
ginnt dabei mit einem Glas Sauerkrautsaft, welches keinesfalls vergessen werden
darf. Anschliessend gibt es die legendare Quark-Lein6l-Speise. Sie ist es auch, die
laut Johanna Budwig mit den wichtigen ungesattigten Fettsauren und den schwefel-
haltigen Aminosauren (Cystein und Methionin) versorgt. Die mehrfach ungesattig-
ten Fettsauren Linolensaure und Linolsaure finden sich im Leindl bzw. im Leinsa-
men, wahrend der Quark das schwefelhaltige Protein liefert.

Die Quark-Lein6l-Speise wird folgendermassen zubereitet: Man gibt zwei Essloffel
frisch gemahlenen Leinsamen mit frischem klein geschnittenen Obst der Saison in
ein Muslischalchen und Ubergiesst das Ganze mit einer Quark-Leindl-Creme. FUr
diese Creme verrihrt man 100 bis 125 Gramm Magerquark mit zwei bis drei Esslof-
feln Milch, einem Essloffel Honig und drei Essloffeln Leindl. Natlrlich kdnnen auch
Nusse und Mandeln zur Verfeinerung eingesetzt werden. Zum Trinken gibt es Krau-
tertee.

Als Zwischenmahlzeit am Vormittag stehen ein frisch gepresster Karottensaft oder
auch andere Gemdusesafte, wie z. B. Sellerie- oder Rete-Bete-Saft auf dem Pro-
gramm.

Zum Mittagessen serviert man in der Budwig-Diat zuerst einen grossen Rohkostsa-
lat aus verschiedenen Blatt-, Kohl- und WurzelgemiUsearten. Auch rohes Sauerkraut
sollte dabei sein. Der Salat wird mit einem Dressing aus Leindl, Milch und Quark
(jeweils zwei Essloffel) sowie frischen Krautern und Krautersalz zubereitet. Der
zweite Gang besteht aus gedampftem Gemiise mit Reis, Hirse oder Buchweizen. U-
ber das gedampfte Gemise giesst man erneut Leindl oder eine spezielle Mischung
aus Leindl und Kokosadl.

Das Dessert kann eine Quark-Lein6l-Creme (siehe Fruhstick) mit Frichten sein.

Am Nachmittag gibt es ein Glas frischen Saft mit zwei Essl6ffeln frisch gemahlenen
Leinsamen.

Abends wird nur noch eine leichte Mahlzeit verzehrt. Etwa eine Reissuppe oder eine
Buchweizengritze.

Dr. Budwig empfiehlt den reichlichen Verzehr von Leindl, um sich mit ausreichend
Linol- und Linolensaure zu versorgen. Beide Fettsauren, ganz besonders aber die
Omega-3-Fettsaure Linolensaure sind hochempfindlich und oxidieren sehr leicht un-
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Ol-Eiweiss-Kost nach Budwig

ter Sauerstoffeinfluss. Bei dieser Oxidation kédnnen gesundheitsschadliche Stoffe
entstehen, die dem Leindl einen schlechten und teilweise bitteren Geschmack ver-
leihen. Wenn Ihnen Ihr Leindl nicht schmeckt, dann verzehren Sie es bitte auch
nicht. Unser Korper erkennt schlechte Fette normalerweise instinktiv und sorgt flr
warnende Ekelgeflihle, wenn wir sie dennoch essen.

Beim Kauf von Leindl muss also sehr sorgfaltig vorgegangen werden. Kaufen Sie Ihr
Leindl in Bio-Qualitat und kalt gepresst. Kaufen Sie es nur in kleinen Dunkelglasfla-
schen. Kaufen Sie es nur dort, wo es dunkel und gekuhlt (im Kihlregal) gelagert
wird. Kaufen Sie Leindl niemals ungeklhlt aus dem Ladenregal. Bewahren Sie das
Lein6l auch bei sich zu Hause im Kihlschrank auf und verbrauchen Sie es innerhalb
von ein bis zwei Monaten.

Auch Leinsamen sollten Sie immer erst kurz vor dem Verzehr mahlen. Andernfalls
wirden die im Leinsamen enthaltenen ungesattigten Fettsduren ebenfalls oxidieren,
was zu einer deutlichen Wertminderung fiihren wirde.

Statt Leinsamen kénnen Sie abwechslungsweise auch geschalte Hanfsaatoder Chia-
Samen verwenden. Die Hanfsaat weist ein ganz besonders glinstiges Omega-6-0-
mega-3-Verhaltnis auf, wahrend die Chia-Samen nicht nur dusserst grosse Mengen
Omega-3-Fettsauren, sondern ebensoreichlich Calcium enthalten. Nur zwei Essloffel
Chia-Samen sollen bereits 200 Milligramm Calcium liefern. Chia-Samen weisen aus-
serdem einen hohen Antioxidantiengehalt auf, so dass ihre Fettsauren nicht anna-
hernd so schnell oxidieren als jene des Leinsamens. Es ware also schade, wirden
wir uns ausschliesslich auf den Leinsamen beschranken wollten.

Wer auf Milchprodukte mit Allergien oder Unvertraglichkeiten reagiert und wer fer-
ner Uber all die méglichen gesundheitlichen Nachteile der Kuhmilch im Bilde ist,
fragt sich sicher schon lange, ob man die schwefelhaltigen Aminosauren des Quarks
nicht vielleicht auch woanders her bekommen kénnte.

Hier ist vorab zu beriicksichtigen, dass Dr. Budwig zum Quark in den 1950er Jahren
riet. Damals dlrfte das Milchprodukt noch in deutlich besserer und natlrlicherer
Qualitat erhaltlich gewesen sein als heute. Auch empfiehlt Dr. Budwig grundsatzlich
Rohmilch flir die Quark-Lein6l-Speise zu verwenden.

Supermarkt-Quark sollte in jedem Fall durch einen hochwertigeren Quark aus dem
Bio-Handel ersetzt werden. Roh- bzw. Vorzugsmilch gibt es in den Reformhausern
oder direkt beim Bauern. Wer Probleme mit Kuhmilch hat, andere Milchsorten je-
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doch gut vertragt, kann die Quark-Leindl-Speise mit Ziegenquark und Ziegenmilch
Zubereiten.

Was aber tun Menschen, die zwar gerne die Budwig-Diat durchflihren mdchten, a-
ber Milchprodukte generell nicht vertragen oder sie aus anderen Griinden nicht es-
sen mdchten?

Die Budwig-Diat ohne Milchprodukte ist natlrlich keine Budwig-Diat mehr. Man
kann aber versuchen, die erwlinschten schwefelhaltigen Aminosauren auf einem
anderen Wege zu sich zu nehmen und so das Ziel (Zellatmung) dennoch erreichen
zu kénnen.

Schwefelhaltige Aminosauren sind beispielsweise auch in Paranlissen, in Sesam, in
Sonnenblumenkernen, in Macadamia-NUssen und in Eiern enthalten, so dass der
Quark u. U. mit diesen Lebensmitteln ersetzt werden kénnte. Nisse und Samen
mussen Ubrigens nicht immer aus der Hand geknabbert werden. Daraus lassen sich
susse Drinks, herzhafte Brotaufstriche, kasedahnliche Zubereitungen und sogar Jo-
ghurt herstellen. Rezepte dazu finden Sie hier: Basisch frihstiicken und Milchalter-
nativen

So kdnnte die Quark-Leindlspeise also auch problemlos - jedoch mit einem gewis-
sen Mehraufwand - mit Macadamia-, Cashewnuss- oder Mandeljoghurt zubereitet
werden.

Von der Wissenschaftswelt nahezu komplett ignoriert, wurde der Budwig-Diat nie-
mals eine Wirksamkeit bescheinigt. Doch wurde ihr eine solche offiziell auch nie ab-
gesprochen. Was blieb Gbrig von Dr. Budwigs Vision, Krebs mit Hilfe der Ernahrung
zu bekampfen? Eine Fllle Uberzeugender Fallberichte von Krebsliberlebenden sowie
erstaunliche Erfahrungen vereinzelter ganzheitlicher Therapeuten mit der OI-Ei-
weiss-Kost. Die Budwig-Diat wird heute noch in einigen auserwahlten Krebssanato-
rien auf der ganzen Welt praktiziert, u. a. im 3-E-Zentrum in Buoch bei Stuttgart.

Nun ist Lesern unserer Seite jedoch bekannt, dass Kuhmilch heute nicht nur ein in-
dustriell stark verarbeitetes Produkt darstellt, dass Kuhmilch nicht nur aus einer
wenig tierfreundlichen Haltung stammt und dass die Milchproduktion jahrlich stets
mit dem Tod von Millionen Kéalbern einhergeht, sondern auch, dass der Konsum von
artfremder Milch und hier besonders von Kuhmilch zahlreiche gesundheitsschadliche
Auswirkungen mit sich bringen kann - und zwar auch dann, wenn keine eindeutige
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und sofort nach einem Milchverzehr splrbare Milchunvertraglichkeit (Lactoseintole-
ranz und Milcheiweissallergie) vorliegt.

Wie kann es also sein, dass eine Erndhrung, die eine nicht unrelevante Menge an
Milchprodukten enthalt, zu einer Krebs-Diat werden und sogar gewisse Heilerfolge
verbuchen konnte?

e Zunachst einmal ist nicht zu leugnen, dass es Menschen gibt, die Milchpro-
dukte sehr gut vertragen und mit diesen nicht nur alt, sondern auch GESUND
alt werden kdénnen. Wenn die Milch also zweifelsohne schadliches Potential in
sich tragt, so zeigen sich dessen Auswirkungen naturlich nicht bei jedem
Menschen.

e Ob Frau Budwigs Erklarung (warum Quark in einer Anti-Krebs-Erndhrung no-
tig sei) nun tatsachlich zutrifft, ob sie nur fir manche Menschen zutrifft oder
ob sie eben nicht zutrifft, ist bis heute nicht geklart.

Doch selbst, wenn sie nicht zutrafe und wir Quark also definitiv als ungeeignet in
jeder Art der Ernahrung (ob mit oder ohne Krebs) betrachten, dann bietet die Er-
nahrung nach Frau Budwig - aufgrund ihres hohen Anteils an Gemuse, Salaten,
Nussen, (fermentierten) Rohsaften, hochwertigen Fettsauren etc. - dennoch derart
viele und nachhaltige Vorteile fir die Gesundheit, namlich eine Fllle an krebsfeind-
lichen, entgiftenden, darmsanierenden, antioxidativen, parasitenfeindlichen und
gleichzeitig nahrenden Wirk- und Nahrstoffen, so dass diese Vorteile nicht nur den
Krebs und seine Ursachen bekampfen kénnen, sondern durchaus auch eine denkbar
schadliche Auswirkung des Quarks kompensieren kdénnten.

e Die Budwig-Diat stellt ferner flir die meisten Menschen eine massive Verbes-
serung ihrer bisherigen Erndhrungsweise dar, in der oft grosse Mengen an
Back- und Teigwaren, Fleisch- und Wurstprodukten, industriell verarbeiteter
Fertigprodukte, Zucker- und Sltsswaren, Softdrinks und vieles mehr gegessen
wurde. Schon allein eine erfolgreiche Umstellung auf die Budwig-Diat darf als
Meisterleistung gewertet werden und bedeutet flir diese Menschen eine gra-
vierende Entlastung und bessere Versorgung des Organismus.

e Letztendlich kann ausserdem nur eine solche Erndhrung einem Menschen hel-
fen, wenn diese Ernahrung in seinen Augen praktikabel erscheint und wenn er
sie dauerhaft ,durchhalten™ kann. Eine noch so gesunde und perfekte Ernah-
rung nutzt also niemandem, wenn sie nicht umgesetzt werden kann, weil sie
dem betreffenden Menschen zu fremdartig oder zu kompliziert erscheint oder
- seiner Meinung nach - zu viele Entbehrungen erfordert. Unter diesem As-
pekt kann die Budwig-Diat also auch als einer von vielen Schritten auf dem
Weg zur optimalen Ernahrung betrachtet werden, die jederzeit — parallel zur
individuellen geistigen Entwicklung des Betreffenden — angepasst und weiter
verbessert werden kann.
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u. a. ,Chemotherapie heilt Krebs und die Erde ist eine Scheibe" von Lothar Hirneise

http:/ /www.zentrum-der-gesundheit.de/oel-eiweiss-kost-budwig-ia.html
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